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Feliz Temporada de Peixes! T 

Ao cruzarmos o limiar aquoso da Temporada de Peixes, entramos no capítulo final deste ano 
zodiacal. Peixes carrega a energia de todo o Ciclo Astrológico, sendo o signo da plenitude, da 
culminação e da unidade. Esta temporada de transição nos proporciona um tempo para refletir, 
sonhar e nos conectar com o invisível, enquanto nos entregamos ao nosso fluxo intuitivo. 
 
Esta temporada também nos lembra que os fins sempre levam a novos começos. 
Como Netuno, o planeta regente de Peixes, recentemente entrou em Áries e em breve se 
encontrará com Saturno exatamente no ponto 0 de Áries, em 20 de Fevereiro, novos começos 
estão sendo despertados em nosso inconsciente. Somos convidados a lançar as bases para 
nossos sonhos e a agir para torná-los realidade. 
 
Também temos Mercúrio retrógrado em Peixes nesta temporada, o que direcionará nossas 
mentes para mais reflexão e nos ajudará a reexaminar crenças e narrativas antigas que 
carregamos. O Eclipse Lunar da Lua Cheia em Virgem trará nossos hábitos e padrões 
prejudiciais à consciência, para que possamos refiná-los ou libertá-los com amor, ajudando-nos 
a integrar melhor nosso Espírito em nossos corpos. E Júpiter, retomando o movimento direto 
em Câncer, direcionará nossas velas para frente, ajudando-nos a navegar pelo oceano de 
emoções desta temporada com sentimento, nutrição e muito autocuidado. 
 
Este Workbook da Temporada de Peixes de 2026 foi criado para ajudá-lo a fluir por esta dança 
cósmica com facilidade, repleto de insights, orientações, práticas e amplo espaço para consultar 
sua própria sabedoria interior. Ele o ajudará a se conectar com sua intuição e a se abrir para 
novos níveis de compaixão e compreensão por si mesmo e por aqueles em sua vida. 
 
Ele o guiará na consulta ao seu conhecimento superior e na incorporação dele no mundo real, 
aprendendo a viver com autoconfiança e com a certeza de que você é divinamente apoiado e 
guiado. Oferece uma oportunidade para se conectar consigo mesmo e ver como todas essas 
influências Astrológicas estão impactando você, para que você possa navegar por elas com mais 
consciência. 
 
Observe a posição de Peixes no seu mapa astral para ter uma ideia de como a 
energia desta estação irá afetá-lo. Mesmo que você não tenha planetas em Peixes, este 
signo ainda rege uma casa no seu mapa, que representa uma área inteira da sua vida. Você 
também deve observar o trânsito de Netuno no seu mapa durante este período, já que ele é o 
regente moderno de Peixes, e também quaisquer planetas que possam estar transitando pela sua 
12ª casa, regida por Peixes. Essas posições no seu mapa astral podem lhe dar uma noção de 
onde toda essa energia pisciana poderá se manifestar nesta estação. 
 
Que este guia o ajude a manter-se alinhado com as forças orientadoras do Universo e a fluir por 
esta estação sentindo-se conectado à sua visão mais elevada e apoiado na realização dos seus 
sonhos. 

?A Equipe Moon Omens Brasil 
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TEMPORADA DE PEIXES 
Flutuando no mar azul profundo 

Eu sou você e você é eu 
Todas as coisas vivem em harmonia 

Uma vez que você se entrega e simplesmente é 
 

Sonhando, desejando, ansiando 
Deixando sua imaginação brincar 

Flutuando pelos planos astrais 
Emoções jorram como chuva curativa 

 
O espírito fala em melodias suaves 

Sussurrando sabedoria através da brisa 
Inspirando sua criatividade 
Aguçando sua sensibilidade 

 
Encontrando magia em tudo 

Quietude e reflexão 
A sutil arte de perceber 

O que faz seu coração querer cantar 
 

Focando em sua visão interior 
Abrindo-se para mais compaixão 

Confiando em sua intuição 
Para levar este ciclo à sua plenitude 
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A ENERGIA DE PEIXES EM RESUMO 

 
 

símbolo 
PEIXES: 

dualidade, movimento, mudança, ciclos, fluxo, correntes, união, equilíbrio 
 

elemento 
ÁGUA: 

emocional, sensível, profundo, expressivo, fluido, criativo, intuitivo 
 

qualidade 
MUTÁVEL: 

mudança, transitório, flexível, intermediário, liminar, em fusão 
 

regido por 
NETUNO: 

espiritualidade, sonhos, frequência, sentidos psíquicos, idealismo, ilusão, magia 
 

energia 
YIN: 

lenta, introspectiva, misteriosa, receptiva, feminina, empática, acolhedora 
 

cor 
VERDE-MAR: 

o oceano, emoções, sensibilidade, gentileza, amor, crescimento, energia vital 
 

chakras  
COROA: 

intuição, imaginação, fé, consciência, paz, compreensão, Unidade. 
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MITOLOGIA & ASTROLOGIA 
 

Peixes é a última fase do ciclo Zodiacal e o culminar e coalescência de todas  
as diferentes energias Zodiacais combinadas. É um ponto de convergência, de harmonização, 

tecendo o fio da conexão entre tudo o que existe, estendendo-se entre os céus e a Terra. 
 

Peixes é regido por Netuno, o Deus do mar, que cavalga uma carruagem puxada por 
cavalos-marinhos, sempre seguindo sua inspiração e idealismo. Netuno rege a imaginação,  
os sonhos, a sensibilidade psíquica e a espiritualidade. Sua energia é ilusória e misteriosa, 
metafórica e expressiva, impulsionando Peixes a buscas criativas e à expressão emocional, 
fomentando uma natureza intuitiva, uma consciência aguçada e a capacidade de acessar  

os reinos etéricos onde todas as possibilidades existem. 

	 Aterrando-se para a Temporada de Eclipses 
Vamos contextualizar esta Temporada de Eclipses com algumas aplicações práticas,  
à medida que entramos no eixo de Eclipses Peixes/Virgem nos próximos dois anos, para  
manter a natureza onírica de Peixes ancorada na realidade de Virgem. Então, além dos  
aspectos espirituais dos Eclipses, o que realmente está acontecendo, Cosmicamente? 
 
Conforme o Sol entra em Peixes, ele se junta ao Nodo Norte, que atualmente está  
transitando pelo signo de Peixes. Ao percorrer os 30 graus do signo durante esta temporada,  
o Sol eventualmente se encontrará com o Nodo Norte, que está atualmente a 8° de Peixes, 
formando uma conjunção. Ao mesmo tempo, a Lua estará em oposição direta ao Sol  
enquanto transita por Virgem e entrará em conjunção com o Nodo Sul. 
 
Quando o Sol e a Lua estão em oposição, temos uma Lua Cheia. Quando o Sol e a Lua  
estão em oposição e também em conjunção com os Nodos, temos um Eclipse Lunar da  
Lua Cheia. E como essa conjunção é bastante precisa, com os Nodos a 8° e o Sol e a Lua  
a 12°, trata-se de um Eclipse Lunar Total. Eclipses Lunares Totais só ocorrem quando  
o Sol e a Lua estão a 4-6° dos Nodos. 
 
Quando ocorre um Eclipse Lunar de Lua Cheia, significa que a Terra está entre o Sol  
e a Lua, bloqueando a luz solar e obscurecendo a luz lunar. Vamos pensar em como  
esse fenômeno físico pode se traduzir metafisicamente… 
 
O Sol representa nossa consciência, nosso propósito, a maneira como brilhamos no mundo.  
A Lua representa nossos sentimentos de segurança e proteção, nossas emoções e nosso  
mundo interior. As Luas Cheias já podem ser difíceis porque, quando o Sol e a Lua estão  
em oposição um ao outro, significa que nosso senso de propósito está em conflito com  
nossa segurança interior, nossa sensação de felicidade e alegria está em conflito com  
nossas emoções. A luz do Sol incide diretamente sobre o mundo interior que mantivemos 
escondido, o que pode nos fazer sentir um pouco perturbados! 
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Mas um Eclipse Lunar de Lua Cheia coloca a Terra bem no centro dessa oposição.  
A Terra representa nosso mundo material, nossa realidade física, nossas vidas em 3D.  
É por isso que os Eclipses têm um impacto maior em nossas realidades físicas do que uma  
Lua Cheia comum. A Terra obscurece completamente a Lua, bloqueando a luz do nosso corpo 
emocional, nossa sensação de segurança e conforto interior. Isso pode tornar não apenas difícil, 
mas às vezes impossível, tomar consciência de nossos sentimentos, e podemos agir na escuridão 
do nosso subconsciente sem perceber, sem a luz do Sol para refletir nossas emoções. 
 
Com o Sol e o Nodo Norte em Peixes, nossa consciência se volta para nossa conexão  
espiritual, imaginação e o que existe além do mundo material, e como podemos nos  
conectar mais profundamente com isso para alcançar nossos ideais. Com a Lua e o Nodo  
Sul em Virgem, buscamos segurança emocional através dos detalhes e rotinas práticas do  
dia a dia, podendo ficar presos em hábitos emocionais nocivos ou em excesso de autocrítica. 
 
Esses Eclipses que ocorrerão nesse eixo Peixes/Virgem nos próximos anos têm o propósito  
de nos despertar da letargia, dos padrões e da rotina diária, para nos ajudar a enxergar como 
podemos ascender a uma conexão mais elevada com o Divino, como podemos nos alinhar  
com nossa imaginação e sonhos, e trazer essas visões idealizadas da vida para as raízes  
humildes da realidade cotidiana. 
 
Será importante não nos deixarmos levar demais pelos planos Astrais durante essas transições, 
pois a imensa compaixão e o senso de unidade que a energia de Peixes proporciona não são úteis 
a menos que estejam ancorados na realidade do nosso dia a dia através da energia de Virgem. 
 
Esta seção ajudará você a explorar como todos esses temas estão se manifestando em sua vida 
real durante esta temporada de Eclipses. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Em que áreas da minha vida me sinto dividido entre seguir meu propósito e permanecer na 
segurança da minha zona de conforto? 
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Que hábitos e padrões prejudiciais à saúde eu repito no meu dia a dia, dos quais tenho 
ignorado ou negado? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso praticar a compaixão pela versão de mim que se baseava nesses padrões do 
passado? 
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Em que áreas da minha vida tenho buscado escapar da experiência humana através da 
espiritualidade ou da ilusão? 
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Quais são alguns pequenos hábitos ou rituais diários que me ajudam a ancorar minha intuição 
no mundo real? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Do que estou pronto para me libertar que antes me fazia sentir seguro, mas que sei que me 
mantém limitado? 
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Como seria, na prática, viver em maior sintonia espiritual no dia a dia? 
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� Intuição Corporificada 

A energia de Peixes está conectada aos reinos etéricos do espírito e da intuição e, em sua forma 
mais elevada, torna-se um canal puro para a sabedoria cósmica e para o fluxo da nossa 
consciência superior. Essa energia Divina entra por meio de uma coroa aberta e se expande para 
o mundo através de um coração aberto. 

Quando esse conhecimento intuitivo permanece no inconsciente, nós o ignoramos, negamos, 
reprimimos e racionalizamos facilmente... mas quando começamos a acessar conscientemente 
essa energia, podemos nos conectar a esse canal de informação sempre presente, proveniente da 
consciência Divina, do Espírito ou da Fonte, para receber clareza em meio à névoa do 
desconhecido. 

Para ajudá-lo a incorporar essa consciência sensorial aguçada e a conexão espiritual que a 
energia de Peixes proporciona, aqui está um exercício divertido que o ajudará a acessar 
sua intuição. 

Esta é uma sessão rápida de perguntas e respostas, onde a única regra é: você precisa 
responder a essas perguntas RAPIDAMENTE. Escreva a primeira coisa que vier à sua mente. 
Sem pensar, apenas escreva. 

Você pode definir um cronômetro de 30 segundos para cada pergunta, se isso lhe 
ajudar. Pegue uma caneta e um papel e simplesmente veja o que surge. Se você começar a 
hesitar ou pensar demais na pergunta, pule-a e volte a ela no final. Este exercício foi 
desenvolvido para ajudá-lo a sair da sua mente racional e lógica e acessar sua consciência 
superior, onde você pode perceber e se comunicar com o invisível e o desconhecido. 

PERGUNTE A SI MESMO 

O que eu já sei que estou fingindo que não sei? 

 
 

 
 

 
 

 

 
Que tipo de energia estou carregando que não me pertence? 
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Em que tenho pensado demais na minha vida? 
 

 
 

 
 

 
 

 

Do que preciso me desapegar para crescer? 

 
 

 
 

 
 

 

O que faria minha criança interior feliz agora? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

O que traria equilíbrio ao meu corpo neste momento? 
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Que sentimentos estão escondidos logo abaixo da superfície e que tenho ignorado? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Se eu pudesse fazer qualquer coisa que quisesse na minha vida, o que seria? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Qual é a orientação do Espírito para mim neste momento? 

 

 
 

 
 

 
 

 

Qual é uma coisa simples que posso fazer agora para me trazer alegria? 
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COMEMORE A TEMPORADA DE PEIXES 

Aqui estão algumas ideias para te ajudar a integrar essa energia sazonal de Peixes na sua vida. 
Quando você está alinhado com os ciclos do Cosmos, você se alinha mais em tudo o que faz. 
 

● Pegue alguns materiais de arte e use-os para expressar seus sentimentos, permitindo-se criar 
intuitivamente, não importa o quão abstrato ou “feio” possa parecer. 
 

● Acalme-se, fique quieto, busque um momento de solitude, observe a si mesmo e seus 
sentimentos. 
 

● Coloque uma música e permita que seu corpo dance, se mova ou se alongue livremente, da 
maneira que quiser, sem julgamentos. 
 

● Saia para a natureza para respirar, ser e perceber a beleza que existe ao seu redor. 
 

● Pratique meditação da maneira que funcionar melhor para você, experimente qualquer tipo de 
manifestação que mais combine com você. 
 

● Reserve um tempo para a prática espiritual, para se conectar com o Divino e sua consciência 
superior. 
 

● Preste atenção aos seus sonhos — mantenha um diário de sonhos ou grave suas lembranças 
oníricas para ajudar a perceber os símbolos, temas e padrões subconscientes. 
 

● Pratique se colocar no lugar do outro, especialmente quando surgirem julgamentos ou raiva, 
conecte-se com seu coração e veja a situação do outro ponto de vista. 
 

● Ouça músicas que ajudem você a sentir suas emoções, para acessar as emoções que você guarda 
no fundo do seu ser e ajudá-las a se manifestar. Expresse-se. 
 

● Deixe-se levar por suas ideias, sonhos, desejos e anseios para o futuro, expanda seus horizontes. 
 

● Faça as coisas que você ama, aquelas que te fazem perder a noção do tempo e entrar em estado 
de fluxo. 
 

● Seja gentil consigo mesmo, pratique a aceitação, a bondade e a compaixão primeiro, para que 
você possa irradiá-las para o mundo. 
 

● Experimente cura por frequências, sintonia bioenergética, equilíbrio dos chakras ou qualquer 
tipo de trabalho energético ou prática de cura metafísica que lhe atraia. 
 

● Coloque seus pés descalços na terra para se conectar com a natureza, mime seus pés, faça ou 
receba uma massagem nos pés. 
 

● Acesse sua inteligência intuitiva para tomar decisões do dia a dia usando a prática 
na próxima página… 
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RITUAL DE CURA PARA A TEMPORADA DE PEIXES 

A mente inconsciente se manifesta através do corpo. Ele respira, pulsa e se move sem que 
precisemos pensar nisso conscientemente. E como Peixes rege nosso inconsciente e a intuição 
inata com a qual todos nascemos, uma das maneiras mais claras e fáceis de entrar em contato 
com ambos é através do corpo. 
 
Esta prática de cura ajudará você a usar seu corpo como uma bússola, como um pêndulo, para 
discernir entre sim e não, entre ficar e ir, e como fluir pela vida com mais leveza, em cada 
momento, em qualquer decisão que precise tomar. 
 
Para essa prática simples, porém poderosa, siga os passos abaixo: 
 
Preparação: Você pode fazer este exercício sentado, com a coluna ereta e os dois pés apoiados 
no chão, ou em pé, com a coluna ereta, os pés afastados na largura dos ombros e os braços ao 
lado do corpo. 

 
Passo 1: Reserve um momento para se conectar consigo mesmo – respire 
fundo algumas vezes – feche os olhos. Imagine um cordão estendendo-se do topo  
da sua cabeça até o céu, conectando você à energia Divina, e imagine seus pés  
criando raízes na terra. 
 

Passo 2: Quando você se sentir equilibrado, tranquilo, firme e pronto, faça  
a si mesmo uma pergunta de sim ou não. Comece perguntando algo  
cuja resposta você já saiba, para testar e observar como seu corpo reage.  
Qual a sensação de um sim? Qual a sensação de um não? Faça testes  
suficientes para descobrir seus sinais internos. Esta é uma comunicação  
direta com seu inconsciente. 

 
Passo 3: Agora, faça a si mesmo as perguntas para as quais você 
não sabe as respostas. Formule-as de maneira que possam ser 
respondidas com um sim ou um não. Formule-as positivamente, por 
exemplo: “Seria do meu maior interesse…?” “Me beneficiaria…?” “Vale a 
pena investir meu tempo e energia…?” Evite usar a palavra “deveria” ao 
fazer suas perguntas. Não existem “deverias”. Tudo é uma escolha. 

 
Passo 4: Use esse processo para se fazer quaisquer 
perguntas que precise para tomar as decisões necessárias  
e acessar sua sabedoria inconsciente. Quanto mais você praticar  
e quanto mais confiar e agir de acordo com essa sabedoria, mais 
potente e eficaz esse exercício se tornará. 

 
Depois de compreender os sinais inconscientes e inatos do seu corpo, você também pode tentar 
fazer este exercício com alimentos, suplementos ou qualquer coisa que ingira, segurando-a na  
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mão ou perto do corpo e observando a resposta inconsciente que recebe, para verificar se está 
alinhada com sua vitalidade, saúde, felicidade ou qualquer outra intenção que você tenha. 

 
AUTOCUIDADO NA TEMPORADA DE PEIXES 

Para Seu Corpo 
A energia Pisciana se manifesta no corpo de maneiras inconscientes – através dos nossos 
sonhos, dos nossos vícios e sensibilidades, de todas as energias que absorvemos do ambiente 
externo… Quando essas coisas começam a se acumular, elas se manifestam no corpo, na nossa 
fáscia e sistema linfático, nos nossos órgãos e células – como dor, desequilíbrio ou doença. Pode 
haver um desejo de escapar do corpo e ascender aos planos astrais da existência durante este 
período, mas a oposição de Virgem a Peixes nos lembra que somos Espíritos vivendo uma 
experiência humana e que precisamos cuidar desses corpos com os quais fomos abençoados. 
 
Uma maneira de fazer isso é através dos pés, que são regidos por Peixes, e também dando 
atenção e consciência especiais ao sistema linfático, também associado a Peixes, já que ele  
é basicamente o sistema de drenagem de fluidos do corpo. Preste atenção a quaisquer dores, 
incômodos ou problemas nos pés ou nos gânglios linfáticos, pois são sinais importantes  
do seu corpo durante este período. 
 

● Coloque os pés descalços na terra por 10 a 15 minutos para reduzir o estresse e a 
tensão, acalmar o sistema nervoso, baixar a pressão arterial e, o mais importante 
nesta época do ano, reconectar-se com a natureza. 
 

● Pesquise exercícios e técnicas de drenagem linfática, como pular em uma mini cama 
elástica, sacudir o corpo, fazer uma automassagem suave ou praticar acupressão, ioga 
ou qi gong especificamente para auxiliar o fluxo linfático. 
 

● Experimente algumas técnicas de cura energética e por frequências, pratique 
meditação (como nossas jornadas guiadas de cura com cristais), experimente ioga yin 
ou alongamentos profundos e restauradores. 
 

● Coloque uma música e mova seu corpo livremente, no seu próprio ritmo, permitindo 
que seu corpo o guie e expresse o que você sente através de movimentos honestos e 
intuitivos. 
 

● |Use Ferro de Tigre para ajudar você a se manter enraizado e conectado com seu 
corpo nesta época do ano. 

 
● &Experimente Chá ou Tintura de Trevo Vermelho para auxiliar na 

desintoxicação e no fluxo linfático. 
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Para Sua Mente & Emoções 
Peixes é um signo altamente sensível, por isso você pode sentir suas emoções com mais 
intensidade nesta temporada. Também é um signo muito sonhador e romântico, imaginativo  
e fantástico, o que pode trazer uma sensação leve e amorosa, elevando você nos momentos  
em que precisa, mas também pode se tornar irresistível, levando você a evitar o mundo  
prático e mundano e a se desconectar da realidade. 
 
Por isso, é extremamente importante se conectar com a natureza e se sentir mais presente  
nesta temporada, para dar à sua mente e às suas emoções o suporte necessário para encontrar  
o equilíbrio. 
 

● Vá até o oceano ou um corpo d'água e permita que suas energias o purifiquem e curem, 
ou ouça os sons do oceano e imagine-se lá, ou tome um banho e peça à Água que o 
purifique e cure, absorvendo quaisquer energias tóxicas e levando-as pelo ralo. 
 

● Consulte e confie na sua intuição quando se sentir inseguro ou confuso, fique quieto, 
acalme-se e conecte-se com a Terra, feche os olhos, faça perguntas a si mesmo e veja 
quais respostas surgem. 
 

● Seja criativo com suas emoções — pinte, dance ou cante — permita que seu corpo o 
mova criativamente com o fluxo de seus sentimentos para que você possa expressá-los 
e liberá-los de maneiras amorosas que abram seu coração e aprofundem sua 
sabedoria. 
 

● |Use Água-Marinha para conectar sua mente e suas emoções e confie na sua 
intuição. 
 

● &Experimente Lavanda para relaxamento mental, alívio do estresse e elevação 
emocional. 
  

 

Para Teu Espírito 
A Temporada de Peixes é toda sobre o Espírito, o reino do intangível, o interconectado,  
a parte de você que vive além do seu corpo, além das fronteiras do tempo e do espaço, além  
da sua consciência. Esta temporada nos apoia no estabelecimento e aprofundamento da nossa 
conexão com os reinos invisíveis, seja com a nossa própria intuição e sistema energético, com 
entes queridos ou ancestrais que já partiram, ou com os reinos etéricos. Tudo isso faz parte  
da consciência Universal, à qual todos temos acesso. Esta temporada oferece a você tempo  
para experimentar, brincar, imaginar e confiar nos seus dons espirituais. 
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● Reserve um tempo para se conectar intencionalmente com o reino invisível em busca de 
respostas para suas perguntas. Feche os olhos e tenha uma conversa interior, peça 
para se conectar com um guia espiritual, um ente querido, seu eu superior, qualquer 
coisa para a qual você se sinta intuitivamente guiado, e permaneça aberto e receptivo 
às percepções, visões ou ideias que surgirem. 
 

● Limpe seu campo energético diariamente imaginando sua aura, uma casca protetora 
energética em formato de ovo ao seu redor, clara, brilhante e radiante, preenchendo 
todas as lacunas, rasgos e rachaduras. Você pode escolher uma cor para preencher sua 
aura durante o dia. 
 

● Observe e talvez até comece a registrar os sinais e mensagens que chegam do Espírito 
ao seu redor, especialmente através da natureza, números e música, por meio de 
sincronicidades e sonhos — as respostas estão por toda parte. 
 

● |Use Cianita para limpar todo o seu campo energético e se abrir para sua conexão 
superior com o Espírito, permitindo que ela flua através de você. 

 

MINHAS INTENÇÕES PARA A TEMPORADA DE PEIXES 
As intenções de Peixes são baseadas no coração, imaginativas, criativas, sonhadoras,  

espirituais e conectivas. Se você pudesse ver o mundo com otimismo... Se você visse o melhor 
em todos e tivesse compaixão por tudo em sua vida... Se você pudesse transformar seus maiores 

sonhos e visões em realidade... então, quais seriam suas intenções? 
 

Essa é a mentalidade que você deve adotar ao considerar para onde deseja direcionar sua 
energia durante esta estação dos sonhos. Lembre-se também de que Peixes é o signo que 

aprende simplesmente a SER. Nada mais a fazer, ganhar, ter, aprender ou saber – é hora de se 
conectar consigo mesmo e ter fé na sabedoria que já reside dentro de você. Como você pode fluir 

com a vida nesta estação? 
 

|Use Kunzita para alinhar suas intenções com seu coração e se abrir para mais compaixão. 
 

Minhas intenções para esta temporada de Peixes são… 
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MINHAS AFIRMAÇÕES PARA A TEMPORADA DE PEIXES 
O mantra de Peixes desta temporada é: ESTOU ASCENDENDO 

 
Peixes é a última parada na roda do zodíaco, onde a humanidade aprende a sonhar,  

imaginar e se conectar com o fluxo da energia da Fonte. Peixes explora as partes deste  
mundo que são invisíveis, ocultas no mistério, que exigem fé e crença e que não podem  

ser explicadas pela mente racional. Peixes é movido pela ressonância emocional, conectado  
ao pulsar do mundo, sentindo a vibração da nossa Unidade, trazendo empatia e compaixão  

para a experiência humana. 
 

Peixes mergulha na magia e nos mistérios da vida, explorando a natureza da consciência,  
do amor e da própria realidade, ascendendo acima e além do mundo físico em direção  

à consciência Universal. 
 

Você pode experimentar usar a expressão “ESTOU ASCENDENDO” para te ajudar 
a criar afirmações poderosas para esta fase da vida, ou quaisquer outras palavras 

que falem à sua Alma. 
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Exemplos de estilo de Peixes: 

Eu estou ascendendo a uma perspectiva mais elevada, Eu estou ascendendo a uma 
maior capacidade de amar. 

 

Minhas afirmações para esta Temporada de Peixes são… 
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CARTA DE TARÔ DA TEMPORADA DE PEIXES 
Tiramos uma carta para nos guiar nesta temporada de Peixes, e saiu… Dez de Copas. 

 
Esta é uma carta linda e auspiciosa que representa plenitude emocional, felicidade e um senso 

de união e conexão com os entes queridos. Ela mostra uma família feliz reunida sob um arco-íris 
de copas, a imagem de uma cena idílica. Há paz, amor, abundância e a sensação de que tudo está 

bem. Isso está muito alinhado com a visão ideal que a energia de Peixes representa. 
 

Esta carta é uma mensagem de que seus sonhos podem se tornar realidade, o que será 
especialmente poderoso, já que Saturno e Netuno se encontram a 0° de Áries em 20 de 

Fevereiro. Esta conjunção planetária, que ocorre no primeiro grau literal de toda a roda do 
zodíaco, é um ponto onde nossos sonhos e nossa realidade se encontram de mãos dadas.  
À medida que Saturno assume a liderança, eventualmente ultrapassando Netuno como  

o planeta de movimento mais rápido, em vez de construirmos a estrutura nos bastidores  
da vida dos nossos sonhos, que é a energia pela qual temos nos movido, agora é hora  

de incorporar essa visão à estrutura do mundo real, tornando-a realidade. 
 

 
Aspectos de Luz: 

resultados idílicos, realização, felicidade, estabilidade emocional, concretização dos seus 
sonhos, bênçãos. 

 
Aspectos de Sombra: 

desarmonia, falta de conexão, expectativas irreais, fantasias, necessidade de reflexão interior 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

Em que áreas da minha vida já me sinto abençoado, em abundância e realizado? Pelo que sou 
grato? 
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Quais partes da minha vida ideal parecem alcançáveis, como se eu soubesse que posso 
torná-las realidade? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
O que preciso estruturar, organizar ou assumir como primeiro passo para realizar meus 
sonhos? 
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ORÁCULO DA TEMPORADA DE PEIXES 

Pegue seu baralho de oráculo ou tarô favorito e prepare-se para usar sua intuição como  
guia nesta fase da sua vida. Se não tiver um baralho, tente escrever livremente sua resposta  

para cada pergunta — não pense, apenas escreva o que vier à mente. 
 

Respire fundo algumas vezes e conecte-se com o momento presente, buscando a calma interior. 
Pode ser bom fechar os olhos e se conectar com seu coração. Concentre-se na pergunta enquanto 

embaralha o baralho e tire uma carta quando se sentir pronto. 
 

Anote cada carta que tirou e como você acha que sua mensagem se relaciona com a sua 
pergunta, além de quaisquer outras percepções que surgirem. 

 
|Use Apatita Azul para ativar sua consciência superior e conectar-se com sua intuição. 

 
Para esta tiragem, você vai puxar 3 cartas… 

 
Carta 1:  

O que minha intuição está me guiando para esta época do ano? 
 

Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem:  
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Carta 2: 

Que mensagem meus guias e ajudantes espirituais têm para mim? 
 
Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem:  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Carta 3: 
Que sonhos estou pronto para realizar? 

 
Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem:  
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MANIFESTAÇÃO DA TEMPORADA DE PEIXES 

Peixes rege o reino dos sonhos e da imaginação, então esta é a época para sonhar grande em 
termos do que você deseja manifestar, para fantasiar sobre sua vida e visualizar as mais belas 

possibilidades se concretizando. Feche os olhos e mergulhe em seu interior, conectando-se  
à consciência universal que reside dentro de você e à sua bússola intuitiva, que pode ajudá-lo  

a fluir com facilidade e sem esforço em direção à manifestação dos seus sonhos. 
 

Este não é o momento de se esforçar ou lutar; em vez disso, é hora de recuar, aquietar-se  
e ficar em silêncio. Permita-se retornar ao fluxo natural da vida e deixe que sua inspiração 
criativa e seus impulsos intuitivos o guiem. Reserve um tempo para ficar consigo mesmo, 
direcionar sua energia para dentro, refletir, introspectar e permitir que as respostas sejam 

reveladas. Essa é a manifestação ao estilo de Peixes. 
 
|Use Granada Vermelha para acessar a energia de Áries, onde Netuno se encontra 

atualmente, para agir com coragem em busca de suas visões mais elevadas. 
 

Nesta temporada, Eu estou manifestando… 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Obrigada por tudo que já manifestei até agora… 
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TRABALHO/PROPÓSITO NA TEMPORADA DE PEIXES 
Em qualquer área da sua vida regida por Peixes, seu propósito é imaginar, sonhar, conectar-se 
com sua essência espiritual e desfrutar da experiência de estar vivo. A temporada de Peixes nos 
lembra que uma grande parte do nosso propósito aqui é simplesmente ser. Existir. Nem sempre 

há algo para fazer, ter, obter, mudar, desejar, etc. Há propósito em simplesmente vivenciar  
a dor e a beleza de estar vivo e se entregar ao desenrolar de tudo. 

 
A energia de Peixes se sente mais plena quando transborda sua compaixão para outros seres, 
humanos, animais e toda a natureza. É guiada pela bondade e empatia e possui o belo dom de 

tocar o coração das pessoas através da expressão emocional. Esta é a época perfeita para pensar 
em como você pode se expressar de maneiras criativas, imaginativas e intuitivas em seu trabalho 

e vida diária, conectando-se com as pessoas no nível do coração. 
 

Mercúrio rege nosso trabalho e nosso dia a dia, e também está em Peixes quando 
entramos nesta estação, alinhando nossas mentes com a energia dos peixes para trazer 
ideias imaginativas e fantasias sobre todas as belas possibilidades. Em 26 de Fevereiro, 

Mercúrio entra em movimento retrógrado, dando-nos a oportunidade de revisitar nossos 
sonhos do passado, recuperar insights que estavam circulando em nosso inconsciente, descansar 

a mente e refletir sobre nossa conexão espiritual. 
 

|Use Calcita Ótica para se alinhar com seu propósito maior e seguir sua bússola interior. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Se eu sentisse que meu propósito na vida fosse simplesmente existir, ser, experimentar, o que 
mudaria? 
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Que sonhos ou inspirações do passado têm ressurgido ultimamente? Como seria vivenciar 
essas ideias? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Em que áreas da vida sou convidado a me render e confiar, em vez de resistir ou tentar 
controlar? 
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RELACIONAMENTOS NA TEMPORADA DE PEIXES 

A energia de Peixes é extremamente amorosa nos relacionamentos, expressiva e romântica, 
idealista e sonhadora, com um pé no chão e a cabeça nas nuvens. Peixes é de coração aberto, 

sensível e empático, mas as linhas entre o eu e o outro podem ficar bastante tênues durante esta 
temporada, mergulhando você mais profundamente em alguns relacionamentos e ajudando-o  

a encontrar a paz em outros. No geral, este é um momento brilhante para abrir seu coração  
e se conectar com um senso de amor Divino. 

 
As qualidades compassivas de Peixes são belas, mas em excesso, podem descambar para  
o martírio, a ilusão e a negação. Há uma linha tênue a ser trilhada enquanto você navega  
por essas águas nebulosas de Peixes. Você pode usar essa energia para trazer mais magia, 

imaginação e conexão espiritual para seus relacionamentos, mas também é importante  
estar atento a quando você pode estar se perdendo demais na fantasia, sendo sensível  

demais ou se distanciando da realidade de maneiras que podem ser prejudiciais. 
 

Vênus, o planeta do amor e de como nos relacionamos e nos conectamos com os 
outros, está em Peixes no início desta temporada. Isso trará uma perspectiva otimista 

sobre a forma como vemos os outros, o que pode nos ajudar a desenvolver mais compaixão  
e sensibilidade, mas também pode nos levar a negar o que está desequilibrado ou prejudicial  

em nossos relacionamentos. Este será um momento para se conectar e confiar na sua intuição 
quando se trata das melhores decisões a serem tomadas em seus relacionamentos. Quando 

Vênus entrar em Áries em 6 de Março, acenderá uma chama de paixão e ação em  
nossos relacionamentos, para que possamos avançar na criação daqueles ideais que  

sonhamos enquanto Vênus estava em Peixes. 
 

|Use Opala Rosa para promover mais equilíbrio, compaixão e compreensão nos 
relacionamentos. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
Quando a minha compaixão nos relacionamentos me faz sentir bem? E quando me faz sentir 
esgotada? 
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Em quais aspectos dos meus relacionamentos tenho me doado demais? Ou, inversamente, em 
quais aspectos tenho sido egoísta demais e preciso me doar mais? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como seria se eu demonstrasse a mim mesmo o mesmo tipo de compaixão e compreensão que 
demonstro aos outros? 
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TRABALHO COM AS SOMBRAS NA TEMPORADA DE PEIXES 

Como um signo que explora as dualidades da vida, toda a luz e o amor de Peixes contrastam com 
sua profundidade absoluta e conexão com a escuridão e o mistério da mente inconsciente. Este 
signo rege nossos medos mais profundos e padrões internalizados, as coisas que escondemos  

até de nós mesmos. Esta estação é um belo momento para mergulhar nas profundezas de suas 
sombras, a fim de investigar e tomar consciência desses ciclos e crenças que o aprisionam. 

 
A energia de Peixes pode parecer carregar o peso do mundo, carregada de tristeza empática, com 
o coração sangrando por toda a dor e sofrimento existentes. Às vezes, Peixes se sente muito mais 

em casa no reino do Espírito do que nesta Terra e pode sofrer com uma profunda sensação de 
saudade, solidão e melancolia, ansiando por se libertar de todas as amarras da vida material. 

 
Isso pode levar às tendências escapistas de Peixes, como refugiar-se na fantasia, viajar para  

o plano astral ou usar substâncias para alterar a realidade. A sombra de Peixes frequentemente 
se manifesta como depressão, vícios, doenças ou isolamento, de uma forma ou de outra,  

como uma tentativa de escapar das duras realidades deste mundo cruel, sentindo-se 
excessivamente sensível a ele. 

 
Será importante estar atento a essa sensibilidade aguçada nesta temporada, que se  

tornará visível por volta dos dias do Eclipse Lunar da Lua Cheia em Virgem, em 3 de 
Março. Este será um excelente momento para trabalhar a sombra e a autorreflexão, ajudando  

você a tomar consciência daquilo que tem evitado e a perceber os padrões inconscientes  
e habituais dos quais precisa se libertar. 

 
Na semana seguinte, em 10 de Março, Júpiter finalmente retoma o movimento direto 

em Câncer. Com a Lua Negra Lilith transitando por Sagitário, Júpiter, como regente de 
Sagitário, carrega essa energia consigo. Será um momento para lidar com a culpa e a vergonha 

inconscientes que afetam nossa estabilidade emocional e senso de segurança pessoal,  
para que possamos descobrir novas oportunidades de expansão e crescimento emocional. 

 
|Use Pedra da Lua Negra para estabelecer limites emocionais, aguçar a intuição e promover  

o crescimento espiritual. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Onde estou retendo o peso do mundo em minhas emoções, mente ou corpo? Como isso me faz 
sentir? 
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Como posso saber quando estou carregando ou retendo energias que não me pertencem? 
Como elas me afetam? 
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Em que situações tenho me refugiado em fantasias, evitação ou escapismo? Por que acho que 
isso acontece? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso transformar minha sensibilidade em força? Como posso usar minha compaixão 
para alcançar a convicção? 
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De que forma a minha vergonha e os meus medos inconscientes me impedem de viver a vida 
ideal que possuo? 
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� TEMPORADA DE PEIXES DIÁRIO DE 
TRÂNSITOS ASTROLÓGICOS 

 
Para ajudar você a lidar com cada trânsito Astrológico importante durante a temporada de 

Peixes, compilamos todos eles aqui, juntamente com: 
 

~ Detalhes das mudanças energéticas que eles trarão 
~ Cristais & Plantas para usar e ajudar você a aproveitar e equilibrar as energias 

~ Perguntas para ajudar você a refletir e obter insights sobre o efeito deles em sua vida 
 

Use esta seção como um diário ao longo desta temporada para ajudar você a se 
manter consciente e alinhado com as energias cósmicas à medida que elas se 

manifestam em seu corpo, psique, campo energético, relacionamentos e ambiente. 
 

Você pode usá-la para se preparar para o que está por vir ou para refletir sobre o que aconteceu 
depois, de qualquer forma, esperamos que você a utilize para ajudar a integrar todos os insights, 

desafios e crescimento que inevitavelmente virão durante esta temporada. 
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Sol entra em Peixes : FEVEREIRO 18 (12h52)  

Poucas horas após o Eclipse, o Sol se aproxima do fim de sua jornada pela roda do Zodíaco.  
A entrada do Sol em Peixes nos guia para um espaço onde o tempo não existe linearmente  

e tudo parece possível. 
 

A Temporada de Peixes é um convite para explorarmos como sermos participantes ativos  
no fluxo da vida, confiando na inteligência e no tempo Divino. Esta época do ano é sobre 

encerramento, transição e transcendência: o Sol em Peixes é um convite para colocarmos nossa 
criatividade a serviço de algo maior do que nós e estarmos particularmente atentos à maneira 

como impactamos e somos impactados pelo campo coletivo. 
 

Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Ametista Vera Cruz: Pedra de Peixes para elevar sua frequência, intuição e conexão com o 
Espírito. 
&Lótus Azul: Mística e visionária, acalma a turbulência emocional e estimula a percepção 
espiritual. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
Em que áreas da vida posso ser mais complacente? Onde preciso me render? O que preciso 
perdoar? 
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Como posso entrar de cabeça no fluxo Pisciano nesta temporada e deixar minha intuição me 
guiar? 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso usar minha criatividade para impactar positivamente o campo coletivo? 
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Mercúrio retrógrado em Peixes : FEVEREIRO 26 (3h48)   

Com o fim do mês se aproximando, Mercúrio entra em movimento retrógrado em Peixes. Essa 
mudança de movimento de Mercúrio nos convida a priorizar a introspecção, o desenvolvimento 

da intuição e a explorar os canais de comunicação não verbal. Esse trânsito nos pede uma 
reavaliação da nossa relação com o mistério e um aprofundamento da nossa percepção das 

sutilezas da linguagem. 
 

Mercúrio retrógrado em Peixes nos encoraja a ouvir com mais atenção a nossa voz interior  
e a explorar formas não lineares de comunicação, aprendizado, coleta de dados e processamento 

de informações. Esse trânsito nos oferece a oportunidade de adotar uma maneira de pensar 
mais intuitiva e centrada no coração, ao mesmo tempo que enfatiza a importância de  

distinguir fato de ficção e realidade de ilusão. 
 

Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Smithsonita: Pedra de Peixes para acalmar a mente, tranquilizar as emoções e aprimorar a 

intuição. 
 

&Calea: Erva nativa que melhora a lucidez e a recordação dos sonhos, além de aumentar a clareza 
mental. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
Que antigos sonhos e imaginações minhas valeriam a pena reviver e resgatar? 
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Quando me sinto mais conectado à minha intuição? O que interrompe ou perturba essa 
conexão? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso discernir intuição de ilusão? Como sei se é o Espírito ou minha própria mente? 
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Marte entra em Peixes : MARÇO 2 (11h16)   

A entrada de Marte em Peixes é um convite para explorar como aproveitar o fluxo  
e seguir em frente sem usar força desnecessária. Esse trânsito energiza nossa vida imaginativa  

e marca um aumento em nossa tendência a sonhar acordados. No signo de Peixes, Marte 
enfatiza a necessidade de agir de acordo com nossas visões e fazê-lo com sensibilidade,  

seguindo nossa intuição em vez de ignorar a resistência. 
 

Marte em Peixes é um convite para aprofundar nossa confiança em nossa bússola interna,  
para nos afirmarmos com compaixão e para canalizar mais energia para atividades criativas, 

espirituais e de cura. Nas próximas semanas, somos convidados a garantir que nossas  
ações estejam alinhadas com nossos valores e intenções mais elevados. 

 
Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Jaspe Sanguíneo: Pedra regida por Marte, para guerreiros espirituais, que intensifica  
a compaixão e a força interior. 

 
&Tulsi: Acalma o calor de Marte, alivia o estresse emocional e permite que a sabedoria  

e a paz floresçam. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

O que significa ser um guerreiro espiritual? Como posso agir como um em minha vida? 
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Em que situações sacrifiquei minhas necessidades ou desejos em prol dos outros? Como posso 
estabelecer limites mais saudáveis? 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como seria se eu me impusesse com compaixão? 
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Eclipse Lunar da Lua Cheia em Virgem : MARÇO 3 (8h34) 

O Eclipse Lunar da Lua Cheia em Virgem marca um momento poderoso de libertação  
e purificação. Este evento, que ocorre no Nodo Sul da Lua, é um convite para passar por  

um processo de purificação e deixar de lado hábitos e compromissos que já não nos servem. 
 

Em Virgem, o Eclipse Lunar nos pede para sermos criteriosos com relação ao que permitimos 
entrar em nosso espaço e para nos aproximarmos de atividades, ambientes e conexões que 

promovam nossa saúde e bem-estar. Este é um momento para deixar de lado o perfeccionismo, 
padrões de controle e a necessidade de analisar e pensar demais. A Lua formará um sextil 

harmonioso com Júpiter em Câncer, convidando-nos a priorizar relacionamentos nutritivos  
e lembrando-nos de que a intimidade se baseia na honestidade emocional. 

 
Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Epidoto: cristal de Virgem para aterramento, estabilidade e intuição aguçada sem excesso  
de reflexão 

 
&Sálvia Esclareia: Clareia a mente, acalma e eleva o espírito para conectar-se com  

a consciência superior 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Em que situações estou sendo excessivamente crítico comigo mesmo ou com os outros? Qual a 
origem disso? 
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Como seria parar de tentar consertar e melhorar, e em vez disso se render e permitir? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Em que áreas da minha vida preciso abandonar o perfeccionismo, o controle e a análise 
excessiva? 
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Vênus entra em Áries : MARÇO 6 (7h46) 

À medida que Vênus inicia uma nova jornada pela roda do Zodíaco, nos sentimos mais 
espontâneos, corajosos e dispostos a tomar a iniciativa, principalmente em assuntos românticos 
e financeiros. Este trânsito nos inspira a investir em nós mesmos, em nossas paixões, em nossa 

independência e em nossos desejos. 
 

Durante este período, é mais provável que expressemos o que queremos diretamente, tomemos 
decisões rápidas e sigamos nossos impulsos sem pensar demais. Vênus em Áries nos encoraja  

a valorizar a liberdade, a individualidade e a autenticidade. Este trânsito nos inspira a nos 
perguntarmos o que realmente desejamos e a honrarmos nossos desejos sem pedir permissão. 

 
Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Rodonita: Pedra Venusiana para aquecer o coração, curar feridas emocionais e viver com paixão 
 

&Gengibre: Erva Ariana, aquecedora e energizante, que impulsiona o corpo à ação e dá mais sabor 
à vida 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
Em que áreas preciso afirmar meu poder pessoal ou buscar meus desejos com mais 
intensidade nos relacionamentos? 
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Estou vivendo a vida com paixão e propósito? Como isso afeta minha autoestima? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Em que áreas da vida preciso parar de pedir permissão e, em vez disso, tomar a iniciativa de 
forma independente? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
MoonOmens.com.br                                                                                                                                          45 



 

 
Júpiter retoma o movimento direto em Câncer : MARÇO 11 (00h30) 

Júpiter retoma o movimento direto a 15º de Câncer, após estar retrógrado desde 9 de  
Novembro de 2026. Esta é uma oportunidade para integrarmos e agirmos em consonância  

com as mudanças em nossas crenças e na consciência da verdade pessoal que ocorreram durante 
o período retrógrado de Júpiter. 

 
Júpiter direto em Câncer é um convite para abrirmos nossos corações ainda mais,  

expandirmos nossa capacidade de dar e receber amor e cuidado, e termos fé no poder  
curativo da vulnerabilidade. O restante deste trânsito enfatiza o valor da inteligência emocional 

e da autoconsciência, e nos lembra que o crescimento nem sempre precisa ser estridente  
ou visível, e que, às vezes, a expansão mais profunda acontece dentro de nós. 

 
Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Pedra da Lua Arco-Íris: Pedra Canceriana para expandir a intuição; protetora, calmante e 
nutritiva. 

 
&Folha de Louro: Erva de Júpiter, símbolo de sorte e sucesso; atrai bênçãos, sabedoria espiritual 

e grandes visões. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

Que verdades e percepções emocionais surgiram durante o período retrógrado de Júpiter nos 
últimos 4 meses? 
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Como posso agora, com a sabedoria recém-adquirida, expandir minha maturidade emocional 
e alcançar maior equilíbrio? 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Em que áreas da minha vida preciso abrir mais o meu coração e ser mais vulnerável? 
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Lua Nova em Peixes : MARÇO 18 (22h23)  

A Lua Nova em Peixes fecha o portal do Eclipse e inicia um mês lunar centrado na renovação 
da nossa relação com o Espírito, no aprofundamento da nossa conexão com a intuição e na 
exploração das dimensões místicas e invisíveis da vida. Nessa época, nossa receptividade  

e sensibilidade à energia, às emoções e a tudo o que acontece no coletivo estarão aguçadas. 
 

O Sol e a Lua nos últimos graus de Peixes estarão em conjunção com Netuno e Saturno  
nos primeiros graus de Áries e em sextil com Urano nos últimos graus de Touro. A ativação  

da conjunção Saturno-Netuno enfatizará a necessidade de ancorar nossos sonhos na realidade  
e discernir o que deve ser consolidado e o que deve ser dissolvido. O sextil com Urano  

facilitará a mudança, a inovação e os saltos quânticos em direção ao futuro. 
 

Escolhas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Sugilita: Pedra Pisciana poderosamente protetora para sabedoria, amor Divino e bem-estar 

emocional. 
 

&Artemísia: Erva que potencializa a intuição, auxiliando em sonhos lúcidos, viagens astrais  
e aguçamento da intuição. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
Que sinais intuitivos tenho recebido sutilmente, mas que ainda não coloquei em prática? O que 
me impede? 
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Em que áreas da minha vida estou pronto para abrir mão do controle e me entregar ao fluxo 
Divino? 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
O que deve ser consolidado e desenvolvido em minha vida? E o que deve ser dissolvido? 
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CRISTAIS & PLANTAS RECOMENDADOS PARA A 

TEMPORADA DE PEIXES 2026 - LISTA COMPLETA 
 

Para sua referência, compilamos aqui todos os cristais e plantas auxiliares mencionados neste 
guia. 

CRISTAIS 
Ferro de Tigre 
Água-Marinha 

Cianita 
Kunzita 

Apatita Azul 
Granada Vermelha 

Calcita Ótica 
Opala Rosa 

Pedra da Lua Preta e Arco-Íris 
Ametista Vera Cruz 

Smithsonita 
Heliotrópio 

Epidoto 
Rodonita 
Sugilita 

PLANTAS 
(através de óleos essenciais, essências, ervas, incenso, alimentos, chá, etc.) 

 
Trevo Vermelho 

Lavanda 
Lótus Azul 

Caléa 
Tulsi 

Clary Sábia 
Ruivo 

Folha de Louro 
Artemísia 
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Muito obrigada por fazer este guia para a Temporada de Peixes conosco. Esperamos  

que ele ajude você a passar pelo final deste ano zodiacal com mais clareza e apoio. 
 

Envie-nos uma mensagem no Instagram ou  e-mail para compartilhar seu feedback, 
 bem como ideias ou sugestões sobre o que você gostaria de ver mais da nossa parte. 

 
Obrigada por ser você! 

 
Obrigada por fazer parte desta comunidade maravilhosa! 

 
Nós amamos você! 

 
Nos vemos na Temporada de Áries - 
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