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Feliz Temporada de Peixes ¿ 

Entramos no capítulo final de outro ciclo em torno do ano do zodíaco, e que ano tem sido. 
A temporada de Peixes nos oferece o descanso e a energia interior para nos permitir refletir 
sobre o passado e sonhar com o futuro, ser criativos e permitir que nossas emoções se movam 
através de nós de maneiras que movam os outros. Este é um momento em que se torna aparente 
o quão conectados estamos todos uns aos outros, à natureza e ao reino invisível do Espírito. 
 
Esta temporada de Peixes de 2025 será particularmente transformadora, pois 
entramos nela com o Sol, Mercúrio, Saturno, Netuno e o Nodo Norte, todos em Peixes, 
inaugurando esta energia aquosa e ilusória como uma onda gigante que nos lançará ao primeiro 
Eclipse do ano. Além disso, temos Marte se tornando direto em Câncer, e Vênus e Mercúrio 
se tornando retrógrados, adicionando mais ênfase à emocionalidade e à energia internamente 
direcionada desta temporada. Esta será uma temporada profundamente catártica e reveladora 
que pode trazer uma grande quantidade de liberação e cura em sua vida, mas somente se você 
se permitir render-se, cair de volta no rio Universal e deixar que sua correnteza o leve a lugares 
além de sua imaginação mais selvagem. 
 
É para isso que nosso Workbook da Temporada de Peixes de 2025 foi criado, 
para ajudá-lo a mergulhar em seu mundo interior com orientação, lições, práticas 
e ferramentas úteis, para trazer consciência ao que você precisa entregar e deixar ir, para 
onde seus cutucões e percepções intuitivas estão guiando você e para como abrir sua mente 
e coração para novos níveis de conexão e compaixão. 
 
A Temporada de Peixes nos oferece a chance de sentar com nós mesmos e nos introspectar,para 
ver os reinos inconscientes e se conectar com respostas que estão fora de nós, na consciência 
coletiva. Você pode usar este manual para ajudá-lo a aproveitar esta bela energia 
interior para deixar de lado seus medos, conectar-se com seu conhecimento mais 
elevado e começar a confiar na sabedoria Divina sempre presente que vive na 
parte mais profunda do seu coração. 
 
Veja onde Peixes está no seu mapa natal para ter uma ideia de como a energia 
desta temporada afetará você. Mesmo que você não tenha nenhum planeta em Peixes, 
ele ainda rege uma casa no seu mapa, que é uma área inteira da sua vida. Você também vai 
querer olhar para onde Netuno está transitando no seu mapa durante este período, pois é o 
regente moderno de Peixes, e também para quaisquer planetas que possam estar transitando 
pela sua 12ª casa, que Peixes rege. Esses lugares no seu mapa natal podem lhe dar uma noção 
de onde toda essa energia pisciana pode aparecer para você nesta temporada. Este livro de 
exercícios foi criado para guiá-lo por todas as mudanças Astrológicas conforme 
elas acontecem, para ajudá-lo a permanecer alinhado com as forças orientadoras do Universo. 
Que você o use para ajudá-lo a fluir por esta temporada com mais consciência, conexão e um 
coração aberto. 
 

>A equipe Moon Omens Brasil 
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TEMPORADA DE PEIXES 
Flutuando no mar azul profundo 

Eu sou você e você sou eu 
Todas as coisas vivem em harmonia 

Uma vez que você se rende e apenas seja 
 

Sonhar, desejar, definhar 
Permitir que sua imaginação brinque 

Flutuando pelos planos astrais 
Emoções jorram como chuva curativa 

 
O espírito fala em melodias suaves 
Sussurrando sabedoria pela brisa 

Inspirando sua criatividade 
Aumentando sua sensibilidade 

 
Encontrando magia em tudo 

Quietude silenciosa e reflexão 
A arte sutil de perceber 

O que faz seu coração querer cantar 
 

Focando em sua visão interior 
Abrindo-se para mais compaixão 

Confiando em sua intuição 
Para levar este ciclo à fruição 
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A ENERGIA DE PEIXES EM RESUMO 

 
 

símbolo 
PEIXES: 

dualidade, movimento, mudança, ciclos, fluxo, correntes, união, equilíbrio 
 

elemento 
ÁGUA: 

emocional, sensível, profundo, expressivo, fluido, criativo, intuitivo 
 

qualidade 
MUTÁVEL: 

mutável, transitório, flexível, intermediário, liminar, mesclando 
 

regido por 
NETUNO: 

espiritualidade, sonhos, frequência, sentidos psíquicos, idealismo, ilusão, magia 
 

energia 
YIN: 

lento, interior, misterioso, receptivo, feminino, empático, nutritivo 
 

cor 
VERDE MAR: 

oceano, emoções, sensibilidade, gentileza, amor, crescimento, energia vital 
 

chakras  
COROA: 

intuição, imaginação, fé, consciência, paz, compreensão, unidade 
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MITOLOGIA & ASTROLOGIA 
 

Peixes é a última fase do ciclo do zodíaco e a culminância e coalescência de todas 
as diferentes energias do zodíaco combinadas. É um ponto de união, de harmonização, 

tecendo o fio de conexão entre tudo o que é, estendendo-se entre os céus e a Terra. 
 

Peixes é governado por Netuno, o Deus do mar que cavalga uma carruagem puxada por 
cavalos aquáticos, sempre seguindo sua inspiração e idealismo. Netuno governa a imaginação, 

os sonhos, a sensibilidade psíquica e a espiritualidade. Sua energia é ilusória e misteriosa, 
metafórica e expressiva, incitando Peixes a buscas criativas e expressão emocional, promovendo 

uma natureza intuitiva, consciência elevada e a capacidade de acessar os reinos etéricos 
onde todas as possibilidades existem. 

	 Eclipse da Consciência 
Ao entrarmos nesta temporada de Peixes de 2025, estamos chegando à nossa primeira 
Temporada de Eclipses do ano, e será no eixo Peixes/Virgem, que é um relacionamento 
que gira em torno do nosso senso de compaixão e serviço aos outros, em torno da empatia 
e nossa conexão uns com os outros e com o Divino, e como trazer essa energia espiritual 
para a realidade prática e cotidiana. 
 
O primeiro Eclipse do ano acontece em 14 de Março, um Eclipse lunar de 
Lua Cheia em Virgem, e apenas algumas horas depois, o regente de Virgem, 
Mercúrio, fica retrógrado. 
 
A temporada de Eclipses é um momento que coloca grandes mudanças de energia em 
movimento em nossos mundos internos, provocando mudanças e transformações, culminações 
e fechamentos, para eventualmente se manifestar em nossa realidade física. Com o regente 
do Eclipse ficando retrógrado ao mesmo tempo em que entramos neste portal do 
Eclipse, estamos realmente sendo guiados para direcionar nossas energias para 
dentro e para encerrar as pontas soltas do passado antes de seguirmos em frente 
para novas e maiores aventuras. 
 
Isso se encaixa perfeitamente na energia geral da Temporada de Peixes, que nos guia para 
nos conectarmos mais profundamente com nossos mundos internos, com os reinos invisíveis 
e imaginários, à medida que chegamos ao fim de nossa jornada pela roda do zodíaco. Este 
é um ótimo momento para reflexão, hibernação, quietude, calmaria, contemplação e dissolução 
de limites e muros, abrindo-se para a verdadeira empatia e compaixão pelos outros de uma 
forma mais profundamente sentida. 
 
Eclipses totais são portais para a transcendência, e Peixes é o signo da 
transcendência, que é a experiência do sobrenatural, do invisível, do conhecimento intuitivo 
que está profundamente dentro de seus ossos. 
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Esta próxima temporada de Eclipses marca uma entrada para a transcendência, uma porta 
se abrindo dentro de você, acenando para você se tornar mais do que você pensa que é, para 
se abrir para o reino energético ao seu redor, para se conectar com a parte de você que está 
além da mente e do corpo, dentro do mar da consciência universal em que todos nós nadamos. 
A temporada de Peixes pode mostrar exatamente como fazer isso se você se render e cair 
em seu fluxo. 
 
Esta temporada é uma celebração da consciência coletiva, do fio que nos une, da conexão 
que temos com a natureza e o mundo inteiro ao nosso redor. É um momento potente para se 
conectar com a consciência de como cada ação sua afeta tudo ao seu redor, como seu estado 
energético ondula para o lago coletivo e como você também é alterado e influenciado pelas 
ondulações de todos ao seu redor. 
 
É por isso que esta é uma temporada de empatia e compaixão, nos dando a capacidade de 
realmente nos vermos no lugar de outra pessoa, porque somos parte dela, e ela é parte de 
nós. Somos uma consciência dividida em bilhões de experiências individuais, a fim de 
ganhar a sabedoria do Universo, a sabedoria do espírito, a sabedoria do coração. 
 
Vamos usar esta temporada para nos conectarmos profundamente com nosso eu interior 
e testemunhar todas as mudanças e conexões que acontecem dentro de nós. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
O que estou pronto para transcender além? Libertar-me de? Ou render-me a? 
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Quem é alguém com quem estou tendo conflitos ou problemas na minha vida? Como é se eu 
vejo a situação pelos olhos deles, sua consciência, sua perspectiva? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Abre meu coração quando vejo as coisas do ponto de vista da outra pessoa? Por que resisto a 
fazer isso na minha vida? 
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Como meu estado de consciência mudou no último ano? Do que estou ciente agora que não 
estava antes? 
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Eu sinto minha conexão com o mundo ao meu redor? Com   a natureza? Com   o espírito? O que 
me faz sentir mais conectado a essas coisas? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Que evidências eu vi na minha vida de que minha energia se espalha para afetar aqueles ao 
meu redor? Que tipo de energia eu tenho enviado ultimamente? 
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Se eu realmente acreditasse que meus pensamentos e ações afetavam todo o coletivo 
humano, o que eu poderia fazer de diferente na minha vida? 
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� Exploração Intuitiva  

A energia de Peixes está conectada aos reinos etéricos do espírito e da intuição e, em sua 
iteração mais elevada, torna-se um canal puro para a sabedoria Cósmica e o amor incondicional 
fluírem. Essa energia Divina entra por meio de uma coroa aberta e então se expande para o 
mundo por meio de um coração bem aberto. 

Quando esse conhecimento intuitivo permanece no inconsciente, nós facilmente o ignoramos, 
negamos, reprimimos, racionalizamos... Mas quando começamos a explorar conscientemente 
essa energia, podemos liberar nossos poderes psíquicos de estilo Pisciano e nos tornar um canal 
puro para o amor e a sabedoria Divinos fluírem. 

Para ajudar você a incorporar essa consciência sensorial elevada e conexão espiritual que a 
energia de Peixes mantém, aqui está um exercício divertido que o ajudará a explorar 
sua intuição. 

Esta é uma sessão rápida de perguntas e respostas onde a única regra do jogo é: você 
tem que responder a essas perguntas RÁPIDO. Escreva a primeira coisa que vier à sua mente, 
sem pensar nisso. 

Você pode definir um cronômetro de 30 segundos para cada pergunta se isso ajudar. 
Caneta no papel e apenas escreva. Se você começar a hesitar ou pensar muito sobre a pergunta, 
pule-a e volte a ela no final. Este exercício foi criado para ajudar você a sair da sua mente 
racional e lógica e entrar na sua consciência intuitiva, onde você pode perceber o invisível e o 
desconhecido. 

PERGUNTE A SI MESMO 

O que mais está pesando na minha mente neste momento? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Que emoções estou segurando em meu corpo agora? 
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E onde eu os sinto no meu corpo? 
 

 
 

 
 

 
 

 

Todas essas emoções pertencem a mim? Se não, de onde elas vieram? 

 
 

 
 

 
 

 

Eu percebo quando estou absorvendo a energia de outras pessoas? Qual é a sensação? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

De quem é a energia que mais me afeta na minha vida? Para melhor ou para pior? 
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Estou ignorando algo que minha intuição tem me dito? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Como minha intuição fala comigo ou me mostra o caminho? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Eu sinto uma conexão com o reino invisível do Espírito? Por que sim ou por que não? 

 

 
 

 
 

 
 

 

Qual é uma coisa simples que posso fazer agora para trazer alegria ao meu coração? 

 
 

 
 

 
 
Agora você tem as ordens da sua intuição :) Você sabe o que fazer. 
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COMEMORE A TEMPORADA DE PEIXES 

Aqui estão algumas ideias para ajudar você a integrar essa energia sazonal de Peixes em sua 
vida. Quando você está alinhado com os ciclos do Cosmos, você se torna mais alinhado em tudo 
o que faz. 

● Pegue alguns materiais de arte e use-os para expressar seus sentimentos, 
permitindo-se criar intuitivamente, não importa o quão abstrato ou "feio" possa ser. 
 

● Fique quieto, fique parado, fique um pouco solitário, observe a si mesmo e seus 
sentimentos. 
 

● Coloque uma música e permita que seu corpo dance, mova-se ou se estique livremente, 
como quiser se mover, sem julgamento. 
 

● Saia na natureza para respirar, ser e perceber a beleza que existe ao seu redor. 
 

● Pratique meditação de qualquer maneira que funcione para você - experimente 
qualquer uma de nossa coleção de meditações guiadas com cristais para ajudá-lo a 
fazer algumas mudanças energéticas profundas. 
 

● Reserve um tempo para a prática espiritual, para se conectar com o Divino e sua 
consciência superior. 
 

● Preste atenção aos seus sonhos - mantenha um diário de sonhos ou grave suas 
lembranças de sonhos para ajudá-lo a perceber os símbolos, temas e padrões 
subconscientes. 
 

● Pratique se colocar no lugar de outra pessoa, especialmente quando o julgamento ou a 
raiva surgirem - entre em seu coração e veja a situação do outro ponto de vista 
 

● Ouça música que o ajude a sentir seus sentimentos para explorar as emoções que você 
está guardando profundamente dentro de você e ajude-os a se expressarem. 
 

● Fique delirando com suas ideias, sonhos, desejos e vontades para o futuro. 
 

● Faça as coisas que você ama que fazem você perder a noção do tempo e cair em um 
estado de fluxo. 
 

● Seja gentil - pratique aceitação, gentileza e compaixão consigo mesmo primeiro, para 
que você possa então irradiar isso para o mundo. 
 

● Experimente alguma cura de frequência, ajuste de biocampo, equilíbrio de chakras ou 
qualquer tipo de trabalho de energia ou práticas de cura metafísica que lhe agradem. 
 

● Coloque seus pés descalços na terra para se aterrar, mime seus pés, faça ou dê a si 
mesmo uma massagem nos pés. 
 

● Entre em contato com sua intuição para usar suas respostas em sua vida diária usando 
a prática de cura na próxima página... 
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RITUAL DE CURA DA TEMPORADA DE PEIXES 

A mente inconsciente é experimentada através do corpo. Ela respira, pulsa e se move sem que 
tenhamos que pensar conscientemente sobre isso. E como Peixes rege nosso inconsciente e a 
intuição inata com a qual todos nós nascemos, uma das maneiras mais claras e fáceis de entrar 
em contato com ambos é através do corpo. 
 
Esta prática de cura ajudará você a usar seu corpo como sua bússola, como um pêndulo, para 
ajudá-lo a saber sim ou não, ficar ou ir, e como fluir pela sua vida com mais facilidade, em todos 
os momentos, através de qualquer decisão que você precise tomar. 
 
Para esta prática simples, mas poderosa, siga os passos abaixo: 
 
Preparação: Você pode fazer isso sentado, com as costas eretas e os dois pés no chão, ou em 
pé, com as costas eretas e os pés na largura dos ombros e os braços ao lado do corpo... 

Passo 1: Tire um momento para sintonizar-se consigo mesmo - respire fundo 
algumas vezes - feche os olhos. Imagine uma corda se estendendo do topo da sua cabeça 
até o céu, conectando você à energia do Divino, e imagine seus pés criando raízes na 
terra. 

Passo 2: Quando você se sentir equilibrado, quieto, firme e pronto, faça a si 
mesmo uma pergunta de sim ou não. Pergunte algo que você saiba a 
resposta primeiro para testar e ver como seu corpo responde. Qual é a sensação 
de um sim? Qual é a sensação de um não? Faça testes suficientes para descobrir 
suas dicas internas. Esta é uma comunicação direta com seu eu inconsciente. 

Passo 3: Agora faça a si mesmo as perguntas para as quais você 
não sabe as respostas. Enquadre-as de maneiras que possam ser 
respondidas como sim ou não. Certifique-se de formulá-las positivamente 
- por exemplo, “Seria do meu maior e melhor interesse...?” “Seria benéfico 
para mim...?” “Vale a pena meu tempo e energia para...?” Evite usar a 
palavra “deveria” ao fazer suas perguntas. Não há deveres. Tudo é uma 
escolha. 

Passo 4: Use este processo para se fazer quaisquer 
perguntas que você tenha para ajudá-lo a tomar quaisquer 
decisões que você precise, e acesse sua sabedoria inconsciente. 
Quanto mais você fizer isso e quanto mais você crescer para 
confiar e agir sobre isso, mais potente e poderoso este exercício 
se tornará. 

 
Depois de entender os sinais inatos e inconscientes do seu corpo, você também pode tentar 
fazer este exercício com alimentos, suplementos ou qualquer coisa que você ingira em seu 
corpo,  segurando-o em sua mão ou próximo ao seu corpo e observando a resposta inconsciente 
que você recebe, para ver se está alinhada com sua vitalidade, saúde, felicidade ou qualquer 
intenção que você tenha. 
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AUTOCUIDADO NA TEMPORADA DE PEIXES 

Para Seu Corpo 
Peixes é governado por Netuno, o Rei do mundo ilusório, intangível e não físico, então a energia 
Pisciana aparece no corpo de maneiras inconscientes - por meio de estados de sono e sonhos, 
por meio de vícios que afetam a saúde e a integridade do seu corpo, por meio de sintomas físicos 
estimulados por emoções profundamente reprimidas e por meio da desconexão com seu corpo 
físico. Pode haver um desejo de escapar do corpo e ascender aos reinos Astrais durante esta 
temporada, o que é uma experiência linda, mas para fazê-lo com segurança, você também deve 
permanecer amarrado ao seu corpo físico. 
 
Uma maneira de fazer isso é por meio dos seus pés, que Peixes rege, e também dando atenção e 
consciência especial ao seu sistema linfático, também associado a Peixes, pois é basicamente o 
sistema de drenagem de fluidos do seu corpo. Preste atenção a quaisquer dores, sofrimentos ou 
problemas nos seus pés ou nódulos linfáticos como sinais importantes do seu corpo durante este 
período. 
 

● Coloque os pés descalços em algum tipo de solo natural, por 10 a 15 minutos, se 
possível, para reduzir o estresse e a tensão, acalmar o sistema nervoso, diminuir a 
pressão arterial e, o mais importante, durante esta estação, reconecte-se ao seu corpo e 
à Terra. 
 

● Pesquise e experimente alguns exercícios e técnicas de saúde linfática, como pular em 
um trampolim, sacudir o corpo, fazer uma automassagem suave de drenagem linfática 
ou acupressão, ioga ou práticas de qi gong especificamente para ajudar o sistema 
linfático a fluir. 
 

● Experimente algumas técnicas de cura energética e de frequência, pratique meditação 
(como nossas jornadas guiadas de cura com cristais), experimente ioga yin ou 
alongamentos profundos e restauradores. 
 

● Coloque uma música e mova seu corpo livremente, mova-se no seu próprio ritmo, 
permita que seu corpo o guie e não se importe com sua aparência, apenas permita-se 
sentir e expressar o que sente através do seu corpo por meio de movimentos estáticos, 
honestos e intuitivos. 
 

● |Use Hematita para se conectar ao seu corpo e à energia yin quando sentir que está 
flutuando - tente colocar um pedra caída sob cada pé ou use uma para massagear a 
planta dos pés para entrar rapidamente em seu corpo e se sentir mais aterrado. 
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Para Sua Mente & Emoções 
Peixes é altamente emotivo e sensível, então você pode sentir suas emoções mais intensamente 
nesta temporada. Também é muito sonhador e romântico, imaginativo e fantástico, o que pode 
parecer leve e amoroso e elevá-lo em momentos em que você precisa, mas pode se tornar muito 
atraente para ficar evitando o mundo prático e mundano, tanto que você se desconecta da 
realidade. É por isso que é extremamente importante se aterrar e se conectar com a natureza o 
mais frequentemente possível durante esta temporada, para dar à sua mente e emoções o 
suporte de que precisam para manter um melhor equilíbrio. 
 

● Chegue perto do oceano ou de um corpo de água e permita que suas energias o limpem 
e curem, ou ouça os sons do oceano e imagine-se lá, ou tome um banho e peça para a 
água limpar e curar você, absorvendo quaisquer energias tóxicas e levando-as pelo 
ralo. 
 

● Consulte e confie em sua intuição quando estiver se sentindo inseguro ou confuso - fique 
quieto, calmo e aterrado, feche os olhos, faça perguntas a si mesmo e veja quais 
respostas vêm. 
 

● Seja criativo com suas emoções - pinte, dance ou cante - permita que seu corpo o mova 
criativamente com o fluxo de seus sentimentos para que você possa expressá-los e 
liberá-los de maneiras amorosas que abram seu coração e aprofundem sua sabedoria. 
 

● |Use Charoite para se alinhar com seu Eu superior e acessar sabedoria profunda 
para guiá-lo adiante através de qualquer conflito interno, para superar quaisquer 
obstáculos mentais e emocionais. 
 

● &Use Sândalo para permanecer aterrado e corporificado, mas espiritualmente 
conectado, trazendo presença, paz e equilíbrio para sua energia mental e emocional. 

 

Para Seu Espírito 
A temporada de Peixes é toda sobre o Espírito, o reino do intangível, do interconectado, a parte 
de você que vive além do seu corpo, além dos limites do tempo e do espaço, além da sua 
consciência. Este tempo nos apoia no estabelecimento e aprofundamento da nossa conexão com 
os reinos invisíveis do espírito, seja conectando-se com nossa própria intuição ou aura, com 
entes queridos ou ancestrais perdidos, ou com os reinos etéricos dos anjos, Akasha e forças 
Cósmicas. Tudo faz parte da conexão com o Espírito, à qual todos nós temos acesso, mesmo que 
você não pense que tem. Esta temporada é um momento para experimentar, brincar, imaginar e 
confiar em todos os belos presentes que vêm do reino além deste físico. 
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● Reserve um tempo para se conectar intencionalmente com o reino invisível para obter 

respostas às suas perguntas fechando os olhos e tendo uma conversa interna - peça 
para se conectar com um guia espiritual, ente querido, seu Eu superior, Netuno, a Lua - 
o que quer que você seja guiado intuitivamente, e permaneça aberto e receptivo às 
respostas que vierem. 
 

● Limpe diariamente seu campo de energia imaginando sua aura, uma casca em forma 
de ovo de proteção energética ao seu redor, e veja-a clara, brilhante, radiante, 
preenchendo todas as lacunas, rasgos ou rachaduras - você pode escolher uma cor 
para preencher sua aura durante o dia. 
 

● Observe e talvez até comece a monitorar os sinais e mensagens que vêm do Espírito ao 
seu redor, especialmente por meio da natureza, números e música, por meio de 
sincronicidades e sonhos - as respostas estão ao seu redor. 
 

● |Use Selenita para limpar e proteger sua energia e campo áurico, para permanecer 
claro e conectado ao reino do Espírito, para induzir calma, silêncio interior e paz. 

 
MINHAS INTENÇÕES PARA A TEMPORADA DE 

PEIXES 
As intenções de Peixes são baseadas no coração, imaginativas, criativas, sonhadoras, espirituais 

e conectivas. Se você pudesse ver o mundo através de óculos cor-de-rosa... Se você visse o 
melhor em todos e tivesse compaixão por tudo em sua vida... Se você pudesse transformar seus 

maiores sonhos e visões em realidade... então quais seriam suas intenções? 
 

Essa é a mentalidade a ser adotada ao considerar para onde você quer direcionar sua energia 
durante esta temporada de sonhos. Além disso, lembre-se de que Peixes é o signo que aprende a 
simplesmente SER. Nada mais a fazer, ganhar, ter, aprender, saber - é hora de cair em si mesmo 
e ter fé na sabedoria que já vive dentro de você. Como você pode seguir o fluxo nesta temporada? 

 
|Use Água-Marinha, uma pedra do signo de Peixes, para se conectar com insights claros, 
mergulhar em sua sabedoria inata, estimular sua criatividade, explorar a magia do Universo 

e seguir o fluxo da vida. 
 

Minhas intenções nesta Temporada de Peixes são… 
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MINHAS AFIRMAÇÕES DA TEMPORADA DE 

PEIXES 
O mantra de Peixes desta Temporada é EU TRANSCENDO 

 
Peixes é a última parada na roda do zodíaco onde a humanidade aprende a sonhar, imaginar 
e se conectar com o fluxo da energia da Fonte. Peixes explora as partes deste mundo que são 
invisíveis, escondidas no mistério, que exigem fé e crença, e não podem ser explicadas pela 

mente racional. Peixes é movido pela ressonância emocional, conectado ao batimento cardíaco 
do mundo, sentindo o pulso da nossa Unidade, trazendo empatia e compaixão para 

a experiência humana. 
 

Peixes mergulha na magia e nos mistérios da vida, explorando a natureza da consciência, 
do amor e da própria realidade, transcendendo o mundo físico para explorar os reinos 

espirituais e energéticos. 
 

Você pode tentar usar EU TRANSCENDO para ajudar você a criar afirmações 
poderosas para esta temporada, ou quaisquer palavras que falem à sua Alma. 
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Exemplos de estilo de Peixes: 

Eu transcendo a divisão no mundo, Eu transcendo além da raiva para a compaixão, 
Eu transcendo relacionamentos tóxicos e abro meu coração. 

 

Minhas afirmações nesta temporada de Peixes são… 
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CARTA DE TARÔ DA TEMPORADA DE PEIXES 
Tiramos uma carta para nos guiar por esta temporada de Peixes, e obtivemos... o Cavaleiro de 

Ouros. Esta carta é um símbolo de trabalho duro, prático e diligente, de se esforçar, prestar 
atenção aos detalhes e manter os pés no chão enquanto você progride lenta, mas seguramente, 
em direção aos seus objetivos. Esta é uma energia muito Virginiana, que é oposta a Peixes, um 
relacionamento que será destacado no final desta temporada durante o Eclipse Lunar da Lua 

Cheia em Virgem. 
 

Tirar esta carta parece servir como um lembrete de que precisamos nos lembrar de nos aterrar 
nas realidades práticas da vida durante esta temporada, para que não sejamos levados por 

nossas próprias fantasias, idealismo e imaginações poderosas. É incrível explorar essas energias 
Piscianas para expandir nossos corações e visão, mas pode se tornar prejudicial quando a 

balança pende muito para as profundezas de seu mundo ilusório. A energia de Virgem é a Terra 
para mantê-lo ancorado durante esta temporada de potencial ilusão e confusão e pode mantê-lo 
equilibrado e estável sempre que você sentir que está sendo levado pela correnteza da energia de 

Peixes durante esta temporada. 
 

Aspectos da Luz:  
diligência, paciência, esforço, trabalho duro, praticidade, progresso lento e constante, bom 

senso 
 

Aspectos da Sombra:  
estático, chato, estagnado, monótono, workaholic, reservado, muito cauteloso, falta de 

iniciativa 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

Onde estou tão envolvido nas partes mundanas da vida que não consigo mais ver a magia? 
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Onde estou me perdendo em um sonho ou fantasia como uma forma de escapar da realidade 
cotidiana ou das minhas responsabilidades práticas? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso criar um meio termo entre essas duas energias opostas na minha vida? Como 
seria isso? 
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ORÁCULO DA TEMPORADA DE PEIXES  

Pegue sua carta de oráculo ou baralho de Tarô favorito e prepare-se para usar sua intuição para 
ajudar a guiá-lo por esta temporada. Se você não tem um baralho, tente escrever livremente sua 

resposta para cada pergunta - não pense, apenas escreva o que vier à mente primeiro. 
 

Respire fundo algumas vezes e entre no momento presente e em um lugar de calma interior. 
Pode ser bom fechar os olhos e se conectar com o espaço do seu coração. Concentre-se na 

pergunta em questão enquanto embaralha o baralho e puxe uma carta quando se sentir pronto. 
 

Anote cada carta que você tirou e como você acha que sua mensagem se relaciona com sua 
pergunta e quaisquer outros insights que surjam dela. 

 
|Use Ametista para elevar sua consciência a uma perspectiva mais alta, acessar a 

sabedoria divina, comunicar-se com seus guias e discernir os próximos passos para si mesmo 
com mais clareza. 

 
Para esta tiragem, você vai puxar 3 cartas… 

 
Carta 1:  

Onde preciso seguir mais o fluxo na minha vida? 
Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem: 
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Carta 2: 

Que mensagem meus guias e ajudantes no Espírito têm para mim? 
 
Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Carta 3: 
Que capítulo da minha vida está se encerrando nesta temporada de Peixes? 

 
Carta puxada:  
 

 
 
Sua mensagem: 
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MANIFESTAÇÃO DA TEMPORADA DE PEIXES 

Peixes rege o reino dos sonhos e da imaginação, então esta é a temporada para sonhar 
alto em termos do que você quer manifestar, fantasiar sobre sua vida e visualizar as mais 

belas possibilidades se concretizando. Feche os olhos e vá para dentro, conectando-se 
à consciência universal que vive dentro de você e à sua bússola intuitiva que pode ajudá-lo 

a fluir facilmente e sem esforço em direção à manifestação dos seus sonhos. 
 

Este não é o momento de pressionar ou se esforçar, em vez disso, é hora de recuar, ficar 
quieto e ficar parado. Permita-se retornar ao fluxo natural da vida e deixe sua inspiração 
criativa e cutucadas intuitivas guiá-lo. Reserve um tempo para sentar-se consigo mesmo, 

mover sua energia para dentro, refletir, introspectar e permitir que as respostas sejam 
reveladas. Essa é a manifestação no estilo de Peixes. 

 
|Use a Cianita como uma pedra purificadora e edificante para ajudá-lo a acessar 
a sabedoria superior, esclarecer o que você deseja manifestar, manter o foco em seus 

objetivos e começar a fluir na direção certa. 
 

Nesta temporada Eu estou manifestando… 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Obrigado por tudo que manifestei até agora… 
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TEMPORADA DE PEIXES TRABALHO/PROPÓSITO 

Em qualquer área da sua vida governada por Peixes, seu propósito é emocionar, expressar, 
imaginar, sonhar e simplesmente aproveitar a experiência de estar vivo. A temporada de Peixes 

traz um lembrete para todos nós de que uma grande parte do nosso propósito aqui é 
simplesmente ser. Existir. Nem sempre há algo para fazer, ter, obter, mudar, desejar, etc… 
Há um propósito em simplesmente experimentar a dor e a beleza de estar vivo e se render 

ao desenrolar de tudo isso. 
 

A energia de Peixes se sente mais realizada quando está derramando seu poço de amor sobre 
outros seres - humanos, animais e toda a natureza incluída. É guiada pela compaixão, gentileza  

e empatia, e tem um lindo dom de ser capaz de tocar o coração de outras pessoas através da 
pura expressão da emoção. Esta é uma temporada perfeita para pensar em como você pode 
se expressar de maneiras artísticas e evocativas através do seu trabalho ou vida diária, para 

se conectar com as pessoas no nível do coração. 
 

Mercúrio rege nosso trabalho e a vida cotidiana, e também está em Peixes quando 
entramos nesta temporada, alinhando nossas mentes e a energia desta temporada para 
trazer ideias imaginativas e fantasiar sobre todas as belas possibilidades. Em 3 de Março, 

Mercúrio se moverá para Áries, ativando nossa capacidade de pular nesses sonhos, iniciar 
nossas novas ideias e fazer movimentos ousados   e inspirados para a frente. Em 15 de Março, 

Mercúrio fica retrógrado, nos dando a oportunidade de reacender desejos e sonhos do 
passado e aprofundar nossa autoconfiança para nos levar adiante. 

 
|Use Bloodstone, um cristal de Áries e Peixes, para permanecer firme e forte, manter 
seu coração aberto e agir movido pela compaixão. Uma pedra guerreira para se sentir 

vital e com propósito. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Como posso trazer mais imaginação, emoção e ação movida pelo coração para meu trabalho 
e vida diária? 
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Como posso me conectar com aqueles que precisam do que tenho a oferecer com empatia e 
compaixão? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Quais fantasias e sonhos idealistas me sinto pronto para tomar a iniciativa e partir para ações 
no mundo real para torná-los realidade? 
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RELACIONAMENTOS NA TEMPORADA DE PEIXES 
A energia de Peixes é extremamente amorosa nos relacionamentos, é expressiva e romântica, 
idealista e sonhadora, com um pé no chão e a cabeça nas nuvens. Peixes é de coração aberto, 
sensível e empático, mas as linhas entre si e o outro podem ficar bem borradas durante esta 

temporada, fundindo você mais profundamente em alguns relacionamentos e ajudando você 
a encontrar o encerramento com os outros. No geral, este é um momento brilhante para abrir 

seu coração e se conectar com um senso de amor Divino. 
 

As qualidades amorosas e empáticas de Peixes são lindas, mas em excesso, podem se desviar 
para o martírio, a ilusão e a dissociação. Há uma linha tênue a seguir enquanto você flutua 
por essas águas nebulosas de Peixes. Você pode usar essa energia para trazer mais magia, 
imaginação e compaixão para seus relacionamentos e para se tornar mais consciente de 

onde você pode estar se perdendo demais na fantasia ou se distanciando da realidade 
de maneiras que se tornaram prejudiciais. 

 
Vênus, o planeta do amor e dos relacionamentos, está viajando por Áries nesta 

temporada e em 1º de Março, ficará retrógrado. Vênus em Áries traz calor, paixão e fogo 
para seus relacionamentos, para o bem ou para o mal, mas uma vez que se torna retrógrado, 

essa energia será sentida mais internamente, no relacionamento que você tem consigo mesmo. 
Essa energia se alinha bem com a temporada de Peixes para guiá-lo no trabalho de desenvolver 

mais autoconfiança e autoestima. 
  

|Use Turmalina Rosa para se conectar com o amor Divino e abrir seu coração para mais 
coragem, compaixão e força interior. Cura feridas passadas do coração e desperta paixão e 

confiança. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Onde os limites ficaram confusos nos meus relacionamentos e que efeito isso teve? 
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Há algum lugar em que estou sendo delirante em meus relacionamentos? Onde estou em 
negação? O que estou tentando escapar ou evitar em meus relacionamentos? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como posso desenvolver a força interior e a segurança para aparecer plena e honestamente 
como meu verdadeiro Eu em meus relacionamentos? Como seria isso? 
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TRABALHO DA SOMBRA NA TEMPORADA DE PEIXES 

Como um signo que explora as dualidades da vida, toda a luz e amor de Peixes é contrastado por 
suas profundezas absolutas e conexão com a escuridão e o mistério da mente inconsciente. Este 
signo rege nossos medos profundos e padrões internalizados, as coisas que escondemos até de 
nós mesmos. Esta temporada é um momento lindo para mergulhar fundo nas profundezas de 
suas sombras para investigar, para que você possa se tornar consciente desses ciclos e crenças 

em que você foi enjaulado sem nem perceber. 
 

Tão profundamente emocional, Peixes pode sentir como se estivesse carregando o peso do 
mundo, pesado com tristeza empática, o coração sangrando por toda a dor e sofrimento ao seu 
redor. Às vezes, Peixes se sente muito mais em casa no reino do Espírito do que nesta Terra e 

pode sofrer uma profunda sensação de desejo, solidão e melancolia ansiando por se libertar de 
todas essas amarras da vida material. Peixes pode se tornar escapista e desconectado, buscando 
se refugiar na fantasia, viajar para o reino Astral ou usar substâncias para mudar a percepção da 
realidade. É assim que a energia Pisciana pode muitas vezes se manifestar em depressão, vício, 

doença ou isolamento de uma forma ou de outra, como uma tentativa de escapar das duras 
realidades deste mundo cruel, sentindo-se sensível demais para isso. 

 
Ao entrarmos na temporada de Peixes, teremos o Sol, Mercúrio, Saturno, o Nodo 
Norte e Netuno, todos nadando no signo de Peixes, nos direcionando a explorar nossas 
profundezas interiores, nos estimulando a assumir a responsabilidade por nossos sonhos e por 
desenterrar as sombras que jazem em nosso inconsciente. Também temos o Eclipse Lunar 
da Lua Cheia em Virgem chegando mais tarde na temporada em 14 de Março, que é 
um momento em que nossos traumas, medos e desejos sombrios podem espreitar da escuridão 

misteriosa para nossa consciência, nos estimulando a fazer mudanças em nossas vidas e 
perceber quando é hora de deixar ir. Esta é uma bela temporada para o trabalho de sombra. 

 
|Use Fluorita para desintoxicar e liberar traumas, dores e “fantasmas” do passado, para 
aumentar sua consciência, conectar-se com sua intuição e manter-se claro e focado em seu 

trabalho interno. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 
Sobre o que estou me sentindo hipersensível ou muito emocional? Como posso expressar e 
liberar esses sentimentos de forma criativa e catártica? 
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De que maneiras eu escapo da realidade ou tento evitar questões práticas e materiais na vida? 
Isso é útil ou prejudicial? 
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Onde eu sinto que estou sofrendo por dentro ou que sou uma vítima? Esses sentimentos me 
ajudam na vida de alguma forma? Eles me seguram? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Quais medos, vergonha, dor e trauma do passado têm se infiltrado de volta à superfície? Estou 
pronto para finalmente deixar isso para trás para sempre? 
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Que finais e culminâncias estou vivenciando na vida agora? Como é a sensação de deixar essas 
coisas de lado? 
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� TEMPORADA DE PEIXES - DIÁRIO DE 
TRÂNSITOS ASTROLÓGICOS 

 
Para ajudar você a trabalhar com cada trânsito Astrológico principal conforme ele acontece 

durante a temporada de Peixes, nós os compilamos aqui para você, junto com: 
 

~ Detalhes das mudanças energéticas que eles trarão. 
~ Cristais & plantas para trabalhar para ajudar você a aproveitar e equilibrar as energias. 

~ Perguntas para ajudar você a refletir e obter insights sobre seus efeitos em sua vida. 
 

Use esta seção como um diário durante esta temporada para ajudar você a ficar 
ciente e alinhado com as energias Cósmicas conforme elas se desdobram em seu 

corpo, psique, campo de energia, relacionamentos e arredores. 
 

Você pode usá-lo para se preparar para o que está por vir ou para refletir sobre o que aconteceu 
depois - de qualquer forma, esperamos que você o use para ajudar você a integrar todos os 

insights, desafios e crescimento que inevitavelmente virão durante esta temporada. 
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Sol entra em Peixes  :  FEVEREIRO 18 (9:07h)  

O ingresso do Sol em Peixes nos guia para um tempo de transição e infinitas possibilidades, 
um espaço onde o potencial parece ilimitado. Todo ano, a temporada de Peixes nos lembra 
que o tempo não se move em linha reta, que tudo tem significado simbólico e que tudo está 

interconectado. Esta temporada nos encoraja a aprender a seguir o fluxo da vida e nos 
envolver ativamente com ele, confiando que ele nos levará aonde precisamos estar. 

 
A temporada de Peixes é um momento para entregar nosso apego às identidades existentes 

e colocar nossa criatividade a serviço de algo maior do que nós mesmos. Também é um 
lembrete para estarmos atentos ao impacto que nossos pensamentos, ações e sentimentos 

têm no mundo ao nosso redor e no campo coletivo. 
 

Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Apophyllite: Um cristal brilhante de clareza para aumentar sua intuição e visão psíquica, 
e ajudá-lo a acessar sabedoria superior. Traz um coração leve e uma alta vibração de amor 
incondicional. 
 
&Urtiga: Limpeza e purificação para a Aura, restauradora e nutritiva para o corpo e o espírito, 
esta erva mágica protege de energias prejudiciais, melhora a adivinhação e auxilia na cura. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

Quando me sinto mais conectado ao Espírito? Como posso fortalecer essa conexão? 
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Qual é a minha visão mais idealista para a vida, na minha imaginação mais louca? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como eu tendo a bloquear ou resistir ao fluxo natural das coisas? Como posso me livrar desses 
obstáculos para fluir mais facilmente pela vida? 
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Marte direto em Câncer  :  FEVEREIRO 23 (11:00h)   

Marte estaciona direto em 17º de Câncer após estar retrógrado desde 6 de Dezembro. 
Essa mudança é um convite para agirmos de acordo com a forma como nossos desejos mudaram 

durante as últimas semanas e meses. Após aprofundar nossa consciência do que nos move, 
do que nos motiva e do que desejamos, é hora de agir. 

 
Marte estacionando direto promove uma externalização do nosso foco e energia: esse 

trânsito nos convida a seguir em frente e seguir o caminho que nos chama. Durante seu 
tempo restante em Câncer, Marte nos desafiará a descobrir novas maneiras de responder 

a gatilhos, expressar nossas emoções e nos relacionar com raiva e frustração. 
 

Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Rubi: Esta pedra de nascimento de Câncer traz a força, o poder e a paixão da energia de 
Marte, ao mesmo tempo que estabiliza e equilibra emoções acaloradas e libera energias densas. 
 
&Camomila: Uma erva guardiã para Câncer, esta flor doce e nutritiva acalma a frustração 
e o estresse e ajuda a acalmar e processar as emoções. Calmante, edificante e contemplativa. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

O que estou sentindo em meu corpo agora e o que ele está me orientando a fazer? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

MoonOmens.com.br                                                                                                                                          38 



 

 
Onde estou me sentindo frustrado ou reprimindo minhas emoções? Deixe-se expressá-las aqui: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como costumo reagir a gatilhos na minha vida? Se eu estivesse agindo como meu Eu superior, 
como responderia em vez disso? 
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Lua Nova em Peixes  :  FEVEREIRO 27 (21:44h)   

À medida que o mês do calendário chega ao fim, o Sol e a Lua se encontram em Peixes,  
iniciando um ciclo lunar centrado na renovação de nosso relacionamento com a espiritualidade, 

a fé e o invisível. Este evento nos inspira a renovar nossa capacidade de sintonizar nossa 
intuição e nossa capacidade de fluir com a vida. 

 
A Lua Nova de Peixes faz quadratura com Júpiter em Gêmeos e trígono com Marte em Câncer. 

O quadrado com Júpiter destaca a tensão entre nosso desejo de dar sentido ao que está 
acontecendo conosco e entendê-lo racionalmente e o convite para confiar no tempo Divino 

e no desenrolar da Vida, mesmo que logicamente as coisas não pareçam fazer sentido. O trígono 
com Marte facilita a renovação de nosso relacionamento com nossas emoções e expressão 

emocional e infunde o próximo mês lunar com mais dinamismo e impulso. 
 

Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Quartzo de Lítio: Uma bela variedade de quartzo para acalmar a ansiedade e os 
nervos, e aliviar a depressão e a melancolia. Acalma a mente e as emoções e aumenta 
a intuição. 
 
&Rock Rose: Usada como planta medicinal no Mediterrâneo, uma erva calmante 
e de apoio para trazer consciência aos grandes ciclos da vida. Auxilia na meditação 
e na conexão espiritual. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

Como sei quando minha intuição está me guiando? Como posso conscientemente me conectar 
mais a ela? 
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Complete esta frase: Nos meus mais belos sonhos e imaginação, posso me ver… 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Em que ponto da vida minha racionalidade está impedindo minha capacidade de permitir o 
desdobramento Divino das coisas? 
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Vênus retrógrada em Áries  :  MARÇO 1 (21:36h)  

À medida que o novo mês começa, Vênus fica retrógrado em 10º Áries. Vênus retrógrada 
é um evento raro e especial, pois este planeta passa a menor quantidade de tempo em 
movimento retrógrado aparente de qualquer outro corpo celeste. Este é um momento 

de redefinição de nossos relacionamentos com os outros e nosso relacionamento conosco 
mesmos, um momento para reavaliar nossos valores e hábitos financeiros e nos reorientar 

de acordo com nossa verdade mais profunda. 
 

Em Áries, este trânsito traz os holofotes para renovar, reavaliar, revisar e redefinir 
nosso relacionamento com nossos desejos, nosso instinto, nossa sexualidade e nossa 

fisicalidade, bem como com nossa jornada de autodescoberta e autorrealização. 
 

Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Bloodstone: Uma pedra guerreira para o coração para ajudar você a tomar 
ações ousadas, permanecer forte em sua autoestima e encontrar força na compaixão. 
Restaura sua força e vitalidade para agir com amor. 
 
&Canela: Esta especiaria de Áries é doce e quente, para ajudar você a saborear 
os prazeres venusianos da vida. Usada em rituais para trazer sorte, abundância, 
proteção e impulsionar seu fogo criativo. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
O que não valorizei em mim no passado e que agora sei que é digno de amor e respeito? 
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Como posso agir para demonstrar mais amor a esses aspectos de mim mesmo durante esse 
trânsito? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Olhando para o meu relacionamento com o dinheiro, como ele reflete meu relacionamento 
comigo mesmo? 
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Mercúrio entra em Áries  :  MARÇO 3 (6:04h) 

O ingresso de Mercúrio em Áries nos motiva a abordar a resolução de problemas com 
ousadia e determinação. Este trânsito incentiva a comunicação clara e direta e apoia 

nossa capacidade de tomar decisões rápidas e agir sobre nossas ideias. 
 

Durante este período, estamos inclinados a falar o que pensamos e expressar nossas 
opiniões mais abertamente, sem pensar muito sobre como elas podem ser recebidas. 

A fala impulsiva pode aumentar durante este trânsito, o que pode corresponder a um aumento 
nas discussões e confrontos verbais. No entanto, Mercúrio em Áries nos inspira a sermos 
corajosos tanto no pensamento quanto na ação e nos motiva a ir atrás do que queremos 

sem questionar a nós mesmos. 
 

Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 
|Quartzo Transparente: Este cristal Ariano traz uma mente clara e focada para ajudar você 
a definir intenções, tomar decisões e aproveitar e direcionar sua energia. Ele ativa e aumenta sua 
intuição. 
 
&Hortelã-Pimenta: Uma erva purificadora e refrescante para Áries para ajudar a acalmar 
temperamentos e frustrações e trazer clareza. Revigorante, estimulante e fortalecedor para a 
mente. 

 
PERGUNTE A SI MESMO 

 
O que está claro na minha mente sobre a direção da minha vida e como posso manter meu foco 
nisso? 
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Como posso comunicar quem eu sou de uma forma mais clara, direta e honesta? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Quando na vida eu tendo a segurar minha autoexpressão ou duvidar de mim mesmo? Por que 
eu acho que isso acontece? 
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Eclipse Lunar da Lua Cheia em Virgem  :  MARÇO 14 (3:59h)  

O primeiro Eclipse da temporada acontece em Virgem: este é o primeiro Eclipse no signo 
desde 2016 e o   primeiro Eclipse Lunar em Virgem desde fevereiro de 2008. Durante a 

temporada de Peixes, um momento centrado em aprofundar nosso relacionamento com o 
invisível e o intangível, o Eclipse Lunar de Virgem representa uma verificação da realidade. 

 
Este evento nos lembra da importância de manter os pés na Terra e traz questões não 

resolvidas à tona, nos convidando a liberar hábitos, comportamentos e maneiras de ser que 
não apoiam nossa saúde. Este Eclipse Lunar, em conjunção com o Nodo Sul e em forte oposição 

a Saturno em Peixes, nos oferece chances de uma profunda purgação emocional e nos mostra 
como nossa obsessão com controle e perfeição nos impede de crescer e curar. 

 
Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Quartzo Fumê: Uma pedra incrível de Virgem para aterramento, estabilidade e foco mental 
durante este eclipse transformacional, para ajudar a processar, liberar e proteger você de 
energias prejudiciais. 
 
&Funcho: Esta erva de Virgem oferece proteção energética, purificação e limpeza. É uma 
ajuda brilhante para meditação, trazendo segurança interior e uma conexão com sua sabedoria 
Divina. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

O que preciso limpar e desintoxicar da minha vida para criar mais equilíbrio? 
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Onde tenho entregado muito de mim aos outros e como posso reivindicar essa energia? 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Onde tenho evitado ou fugido do que seria mais saudável e estável na minha vida? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
MoonOmens.com.br                                                                                                                                          47 



 

 
Mercúrio retrógrado em Áries  :  MARÇO 15 (3:46h)  

Poucas horas após o Eclipse Lunar em Virgem, Mercúrio, o regente de Virgem, fica retrógrado 
em Áries. Como a mudança de movimento de Mercúrio acontece durante a janela do Eclipse, a 
necessidade de uma grande mudança na percepção é enfatizada. O convite para nós é reavaliar 

como percebemos a realidade, nos comunicamos, pensamos e renovamos nosso relacionamento 
com nossas mentes enquanto navegamos pelas mudanças que se desenrolam dentro e ao redor 

de nós. 
 

Em Áries, Mercúrio retrógrado nos encoraja a fazer uma pausa antes de falar ou compartilhar 
nossos pensamentos, e estar particularmente atentos a quaisquer impulsos para agir ou falar 

precipitadamente. Este trânsito nos incita a prestar atenção ao que desencadeia nossas reações 
impulsivas e reconsiderar como afirmamos a nós mesmos e nossas ideias. 

   
Dicas de Cristal & Planta para este trânsito 

|Amonite: Este fóssil de 65 milhões de anos traz aterramento e clareza para ajudar 
você a olhar para trás e processar o passado. Aumenta a paciência e conecta você ao instinto 
e à estabilidade interior. 
 
&Yarrow: Uma erva de cura de Áries, neutraliza a energia agressiva e acalma os nervos. 
É muito protetora, nutritiva e espiritualmente conectiva, para trazer alívio e cura à mente 
e ao espírito. 
 

PERGUNTE A SI MESMO 
 

O que eu tenho pensado em fazer, mas ainda não fiz? O que está me impedindo? 
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Qual é o plano para seguir em frente na busca das minhas paixões e o que mais me ilumina? 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Como minha percepção da realidade e meu lugar neste mundo mudaram no último ano? 
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CRISTAIS & PLANTAS RECOMENDADOS PARA A 

TEMPORADA DE PEIXES 2025 - LISTA COMPLETA 
 

Para sua referência, compilamos todos os ajudantes de Cristais e Plantas mencionados neste 
Workbook aqui para você.  

CRISTAIS 
Hematita 
Charoíta 
Selenita 
Ametista 

Água-Marinha 
Cianita 

Turmalina Rosa 
Fluorita 
Apofilita 

Rubi 
Quartzo de Lítio 

Bloodstone 
Quartzo Transparente 

Quartzo fumê 
Amonita 

PLANTAS 
(por meio de óleos essenciais, essências, ervas, incenso, alimentos, chás, etc.) 

 
Sândalo 
Urtiga 

Camomila 
Rock Rose 

Canela 
Hortelã-Pimenta 

Funcho 
Yarrow 
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Muito obrigado por ler este Workbook da temporada de Peixes conosco. Esperamos que ele 
ajude você a fluir pelo final deste ano do zodíaco com mais insights e apoio. 

 
Envie-nos uma mensagem no Instagram ou e-mail para compartilhar seu feedback conosco, 

bem como quaisquer ideias ou sugestões do que você gostaria de ver mais de nós. 
 
 

Obrigado por ser você! 
 

Obrigado por fazer parte desta comunidade maravilhosa! 
 

Nós amamos você! 
 

Vejo você na Temporada de Áries - 
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